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Mobalpa : un intérieur
qui apaise et ressource

5 pistes pour se sentir mieux chez soi

Alors que le besoin de déconnexion et de repos grandit, le logement
n'‘offre pas toujours le calme espéré. Plus d’'un Francais sur deux
ressentirait ainsi un stress directement lié a un intérieur inadapté*,
rappelant combien notre environnement quotidien peut influencer notre
bien-étre.

L’aménagement intérieur peut jouer un rble direct dans ce confort
quotidien. Il ne s’agit ni d’'une esthétique particuliére, ni d’'une promesse
thérapeutique, mais d’une maniere de penser l'espace a partir des
usages, des besoins et des rythmes de celles et ceux qui y vivent.

Lumiere, circulation, aménagements adaptés, choix des matériaux,
espaces pour se retrouver ou s’isoler : autant de leviers qui peuvent
rendre la maison plus fluide, plus confortable et plus apaisante au
quotidien.

A travers 5 pistes concrétes, Mobalpa explore ainsi la maniére dont les
choix d’aménagement, jusque dans les plus petits détails, peuvent
contribuer a optimiser I'espace pour simplifier les usages et améliorer
le confort chez soi.

*Source : Etude OpinionWay x Mobalpa, juin 2026
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APAISER LE REGARD,
LIBERER L’ESPACE

Chez soi, 'accumulation d’objets, les surfaces encombrées ou les
ameénagements mal adaptés peuvent créer un véritable « bruit
visuel » : le regard est sans cesse sollicité, tandis que les gestes
du quotidien deviennent moins fluides. A linverse, un espace
plus lisible, ou I'on circule facilement et ou chaque chose trouve
naturellement sa place, contribue a créer une sensation de calme
et de légereté.

Désencombrer ne signifie pas renoncer a la personnalisation.
L’enjeu est d’intégrer harmonieusement ses objets du quotidien
sans saturer I'espace.

D’autant que la configuration des logements complexifie souvent
le quotidien : prés de 7 Frangais sur 10 composent avec des
contraintes architecturales (recoins, mansardes, volumes
atypiques) et un tiers juge son espace difficile a organiser*. C’est
la que le sur-mesure prend tout son sens. En s’ajustant aux
volumes réels de la piece et a ses spécificités techniques, il
permet d’exploiter les moindres recoins, de tirer parti de la
hauteur et d’imaginer des solutions a la fois fonctionnelles et
harmonieuses. Tiroirs organisés, niches ouvertes, facades
discréetes : chague aménagement répond a un usage précis et
contribue a rendre le quotidien plus simple, plus fluide et plus
agréable.

*Source : Etude OpinionWay x Mobalpa, juin 2026

L’arriere-cuisine sans cloison accueille le
stockage et la préparation technique,
préservant une cuisine ouverte nette et
ordonnée.

Ambiance Chill

Dissimulé derriere une porte coulissante, ce

corner café libere le plan de travail
préserve la netteté visuelle de la piéce.
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L'agencement valorise une sélection de livres et d'objets, |
évitant toute surcharge visuelle.

!' it Plafond haut, bois clair, facades sans

I poignées, vue dégageée sur le jardin... Dans

I cette ancienne batisse rénovée, chaque détail
J'Iw ‘H _:i‘ compose un espace lumineux, épuré et aéré.

@ Ambiance Cosy

Bois, pierre et facades rainurées se répondent avec
subtilité, créant un jeu de matieres qui rythme le
regard sans le surcharger.

Ambiance Dune




libére le volume au

Ambiance Mezzanine

Dans cette buanderie polyvalente aux teintes
douces, un coin bureau s'integre discretement a
I'écart des pieces de vie.

Ambiance Bucolique

sol

et valorise

luminosité naturelle de la piece.

Sous les pentes, 'aménagement sur mesure
la

FAIRE UNE PLACE
AUX MOMENTS A SOI

Apres avoir apaisé le regard, s‘impose la nécessité de se ménager
un espace a soi. Entre télétravail, sollicitations numeériques et
intendance du quotidien, la frontiere entre vie active et repos
s'estompe rapidement. Ce constat est massif : 86 % des Francgais
affirment qu’un aménagement bien pensé est la clé pour réduire
la charge mentale*.

Une assise isolée, une lumiere douce et quelques rangements
dédiés suffisent a créer ce point de repére indispensable pour lire,
écrire ou simplement déconnecter, y compris dans un intérieur ou
les pieces cumulent plusieurs fonctions.

C’est ici que le sur-mesure prend le relais sans empiéter sur les
volumes de vie : une niche de lecture, une banquette intégrée
sous une fenétre ou un bureau capable de dissimuler le matériel
professionnel en fin de journée transforment un simple recoin en
espace préservée. Nul besoin d'une piece supplémentaire
quelgues metres carrés bien concus suffisent a faire une vraie
différence au quotidien.

*Source : Etude OpinionWay x Mobalpa, juin 2026



Positionnée sous la fenétre, la banquette invite a la pause
et accueille plaids et coussins.

Dans la chambre, cet espace de travail
compact et intégré est pensé pour les
activités personnelles.

THE BOOK

|

Sous l'assise, les rangements accueillent
plaids et coussins, préts a accompagner
ces moments dans une atmosphere
encore plus cocon.

Ambiance Alpine

Les facades terracotta, le noyer blond et les
poignées en laiton composent une
atmospheére chaleureuse, propice a cette
parenthese intime.

Ambiance Local Craft
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La banquette caramel, adossée a l'ilot, et la
vaste table invitent naturellement a la
convivialité. Elle accueille les repas du
quotidien comme les moments de
convivialité prolongés.

Ambiance Chill

FAIRE PLACE
AUX AUTRES

S’accorder une place a soi ne signifie pas pour autant se couper
des autres. Une maison bien pensée permet aussi de créer des
espaces propices aux moments partagés. Un coin lecture peut
accueillir une seconde assise, une banqguette dans la cuisine
inviter a prolonger la conversation, tandis qu’un fauteuil pres du
séjour permet de rester ensemble, chacun a son rythme.

Parce que nous ne nous ressourcons pas tous de la méme
maniere, l'intérieur doit pouvoir s’adapter aussi bien aux
moments de calme gu’aux envies de convivialité.

Sans multiplier les métres carrés, le sur-mesure permet de faire
coexister ces usages dans un méme espace : une banquette
intégrée, un meuble séparateur ajouré ou une assise d’appoint
peuvent créer un coin plus intime tout en préservant le lien avec
le reste de la maison.

Autour d’'une table ronde, la conversation
circule naturellement : chacun se Vvoit,
participe aux échanges et aucune place ne
reste isolée. Une configuration qui
rapproche les convives et invite a prolonger
les repas.

Ambiance Mercure Organic Modern




Ici, la cuisine a été imaginée comme un
prolongement naturel de 'extérieur.
Recevoir devient simple et spontané, dans
un espace ouvert sur la nature ou l'on passe
facilement de la préparation au partage.
Ambiance Dune

Baignés de lumiere, ces salons
déclinent deux approches d’'un méme
confort partagé, avec des assises
généreuses et des circulations fluides
favorisant la vie de couple ou de
famille.

Ambiance Dune

Ambiance Organic Modern



Dans cet espace salle a manger, le regard
est immeédiatement attiré par ce meuble
sur-mesure aux facades orange brulé, qui
associe bibliothéque et rangement pour
vinyles pour un rendu aux accents rétro.
Ambiance Expressive

Cet ensemble d’armoires allie rangement et
caractere. Le blanc des facades contraste
avec le Dbleu, entre indigo et cobalt, qui
habille le mur derriére les niches ouvertes. Un
parti pris coloré et singulier qui donne a
'ensemble une vraie personnalité.

Ambiance Mercure

COMPOSER
UNE ATMOSPHERE
QUI NOUS RESSEMBLE

Que l'on préfere les palettes monochromes ou les jeux de
nuances, la couleur joue un rble essentiel dans la perception d’un
intérieur. Elle peut adoucir une piéece, lui donner du rythme,
renforcer sa Iluminosité ou créer une atmosphere plus
enveloppante.

Son effet n’est toutefois jamais universel. || dépend de la lumiére
naturelle, de lintensité de Ila teinte, des matiéres qui
'laccompagnent, mais aussi de la place qu’elle occupe dans
'espace et de la sensibilité de chacun. L’enjeu n’est donc pas de
rechercher une neutralité absolue, mais de composer une
ambiance qui nous ressemble et dans laquelle on se sent
naturellement bien.

Pour créer un intérieur a la fois apaisant et vivant, les couleurs
peuvent se travailler par équilibre : une base douce et
chaleureuse, enrichie de nuances naturelles et ponctuée de
quelques accents plus affirmés.
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Cette cuisine a été pensée comme un espace ou I'on se sent libre, a l'aise
et naturellement bien. Le bleu topaze du bloc fonctionnel apporte une
tonalité lumineuse, tandis que lilot central fluidifie les circulations et
ouvre la piece vers le séjour.

Ambiance Arty

Plus loin dans cette méme maison, ce bureau qui
mixe les fonctions pour toute la famille fait lui
aussi le plein de couleurs avec ses portes pliantes
amarante. Lorsqu’elles se referment, il disparait
dans le décor de la piece.
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CHOISIR DES MATIERES
QUI FONT DU BIEN

Le bien-étre d’'un intérieur ne tient pas seulement a ce que I'on
voit. Il passe aussi par les matiéeres, les textures et les sensations
gu’elles procurent au quotidien. Le contact du bois, la douceur
d’une facade mate ou la prise en main d’une poignée participent
pleinement a I'expérience d’un espace.

Le choix des matériaux permet ainsi de composer un intérieur a
son image, mais aussi adapté a sa maniere de vivre. Une matiere
brute peut apporter du relief, le bois réchauffer 'atmosphére,
tandis qu’une texture minérale affirme le caractere d’une piéce.

Chaque détail compte : un intérieur bien pensé ne se regarde pas
seulement, il se touche, se manipule et se vit au quotidien.

Les facades rainurées sont non seulement
agréables au toucher, mais apportent aussi
du relief et du rythme a la cuisine. En
accrochant subtilement la lumiére, leurs
lignes créent une matiere vivante et
chaleureuse.

Ambiance Dune

Le plan de travail stratifié Shell structuré
integre des inclusions évoquant des
fragments minéraux. Sa texture mate et ses
teintes claires apportent luminosité et relief
au linéaire.
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Ici également, les facades rainurées habillent avec élégance
ce meuble suspendu imaginé comme un coffee corner.
Au-dessus, des vitrines noires apportent une touche
graphigue et légere, tout en mettant en valeur, grace a un
éclairage LED, la verrerie qui y est exposée.

Ambiance Elévation Sensorielle

Découvrez cette salle de bains ou les facades camel
en vernis mat rencontrent la chaleur du noyer blond
vénitien et le vert kaki aux accents cyprés du zellige
mural. Un jeu de matiéres et de tonalités
chaleureuses qui crée une atmosphére douce et
enveloppante, idéale pour ralentir et se ressourcer.
Ambiance Local Craft

Les facades Luxe Line en stratifié Fenix® Blu
Fes donnent a cette cuisine une identité
unique. Leur surface mate au toucher velouté
invite au contact, tandis que les profils sans
poignée laqués noir mat soulignent une
esthétique a la fois élégante et apaisante.
Ambiance Signature



MOBALPA

Mobalpa est une entreprise pionniére sur le marché de 'aménagement global de I’habitat, implantée depuis toujours
au coeur des Alpes, en Haute-Savoie (a Théones). Les plus de 75 années d’expérience en France et a I'international de
la marque, née en 1948 d’'une entreprise familiale d’ébénisterie créée en 1907, lui conférent un savoir-faire unigue.

Mobalpa offre des services de conception, fabrication et installation d’agencements personnalisés et clés en mains.
Elle intervient principalement dans les projets de cuisines, salles de bains et dressings mais ses produits
d’aménagements sur-mesure, fonctionnels et déco lui permettent de s’étendre a 'ensemble des pieces de la maison.

Mobalpa obtient en 2002 la certification ISO 9001 (version 2000) pour son systéeme de management de la qualité,
et est certifiée ISO 14001 pour son management environnemental. La margue a recu de nombreuses récompenses :
Observeur du design, prix Entreprises & Environnement, AQTA (Association Qualité Totale dans ’/Ameublement). Le
réseau Mobalpa compte aujourd’hui 262 points de vente dans le monde (dont 227 en France) et a réalisé un chiffre
d’affaires de 402 millions d’euros en 2025.

CONTACTS PRESSE

Marie - marie.ceillier@bursonglobal.com
Marine - marine.torresse@bursonglobal.com
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