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Le 8 mars dernier, la boutique LEZARD CREATIF  

d’Isabelle Rita a ouvert ses portes à Brest  

 

Passionnée depuis très longtemps par le monde de l’art, le « do it yourself » et la décoration 

intérieure, Isabelle Rita a décidé d’y consacrer désormais tout son temps. Depuis le 7 mars, 

elle accueille petits et grands, initiés et non-initiés, dans sa boutique Lézard Créatif installée 

au cœur de la ville de Brest. Un lieu où il est donné à chacun d’apprendre et de créer à son 

rythme, au grès de ses désirs et de ses disponibilités, dans un cadre privilégiant convivialité 

et échange. 

 

 

En parallèle à sa carrière professionnelle, Isabelle Rita a 

toujours éprouvé un réel intérêt pour l’Art et son histoire. 

Depuis 17 ans, elle apprend, se perfectionne et s’enrichit de 

techniques artistiques telles que la peinture, le dessin ou 

l’utilisation des encres. Plus qu’un passe-temps … une passion 

qu’elle a souhaité exercer au quotidien et partager dans la 

simplicité et la proximité.  

 

 

« Tous les Arts sont comme des miroirs où l’homme connaît et reconnaît quelque chose de 

lui-même qu’il ignorait » - Alain  
 

« En septembre 2012, j’ai quitté la région parisienne pour rejoindre mon compagnon, établi à Brest. Le 

charme de la ville a très vite opéré. J’ai immédiatement été séduite par son centre, et plus 

particulièrement par l’ambiance dégagée par la rue de Siam et ses alentours. Raisons pour lesquelles 

j’ai décidé plus tard d’y établir ma boutique-ateliers. Ce déménagement m’a permis de faire un point 

sur mes envies et mes priorités » témoigne Isabelle Rita. 

 

« Passionnée par l’Art Plastique, j’ai toujours ambitionné d’en faire un jour mon métier et ce virage 

personnel, m’a permis d’envisager enfin un véritable changement professionnel. En quête d’un concept 

répondant à mes aspirations et valeurs, c’est, tout naturellement que mon choix s’est posé sur Lézard 

Créatif (http://www.lezard-creatif.fr). Proposer des techniques artistiques et expérimenter les matières 

dans un cadre voulu intime et dénué du souci de performance et de jugement… tout simplement » 

conclut-elle. 
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Parce qu’il y a l’Art … 

 

Accompagnée de deux animatrices diplômées des Beaux-Arts, Isabelle Rita met son savoir-faire et son 

sens de l’écoute à la disposition de chacun. Dotée d’une parfaite connaissance des produits et d’une 

large gamme de compétences, elle s’enthousiasme à l’idée de faire découvrir un univers riche en 

couleur et en possibilités. L’intérêt du loisir créatif à la carte réside dans le fait qu’il est possible de 

pratiquer une activité manuelle correspondant à ses envies et à son objectif. Ainsi, chacun peut se 

réjouir de ses créations et éprouver une certaine fierté en emportant chez soi une toile, un bracelet ou 

un modelage de sa fabrication Aucune compétence spécifique n’est requise, aucun niveau de la 

connaissance non plus. L’envie seule est suffisante. Et, comme se plait à dire Isabelle Rita : « Au-delà 

de l’apprentissage, mon rôle consiste aussi à leur donner envie d’oser. » 

 

… et la manière 

 

Nombreuses sont les formules suggérées telles que l’« Atelier Complice », où l’enfant vient partager 

une activité avec l’un des membres de sa famille – un véritable moment de complicité et de magie 

autour de la création. Nul doute que « Le déjeuner Créatif » ne manquera pas, lui aussi, de séduire les 

Brestois désireux de faire de leur pause déjeuner un moment d’évasion et de réalisation. Parce 

qu’Isabelle Rita a bénéficié en la matière, d’enseignants dotés d’une capacité à créer un climat de joie 

et de détente autour de l’Art, elle souhaite que son atelier soit un lieu de partage et de convivialité où 

chacun se plaise à aller à la rencontre de l’autre. 

 

Il est fort à parier que depuis le 8 mars, Brestois et Brestoises ne se rendent plus au square 

Monseigneur Roull par hasard. 
 

Lézard Créatif – 6 square Monseigneur Roull – 29200 BREST 

Tél. : 02 29 625 676  - Email : brest@lezard-creatif.fr 

 

 

S’exprimer à son rythme et selon son emploi du temps 

 

A l’instar d’un club de fitness, Lézard Créatif propose des ateliers 

à la carte dont les larges plages horaires permettent aux 

amateurs d’arts plastiques de pratiquer à tout moment l’activité 

qu’ils souhaitent, en fonction de leur temps libre, de leurs 

capacités et de leur rythme.  

 

Les séances de beaux-arts (toutes techniques de peinture et de 

dessin, modèle vivant, modelage, calligraphie, carnets de 

voyage…) et ateliers de loisirs créatifs (patine, collage, bijoux, 

pochoirs, bougies, peinture sur verre et sur porcelaine, poterie, 

plâtre, cartonnage, encadrement, scrapbooking …) organisés 

régulièrement et à la carte, permettent à chacun (adultes et 

adolescents) de progresser et d’échanger dans une ambiance 

conviviale et culturelle.   

…/… 
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Tous les produits utilisés au cours des ateliers sont vendus au sein des boutiques Lézard Créatif, 

ouvertes à tout public. Ainsi, chacun peut poursuivre à son rythme et à son domicile, les activités 

commencées en cours, ou choisir de laisser son matériel au sein de l’atelier pour reprendre son 

activité lors de sa prochaine visite. 

 

L’objectif : prendre confiance en soi, se découvrir et se valoriser grâce au « fait main », tout en 

bénéficiant de l’expérience des autres membres et des conseils des animateurs professionnels et 

chaleureux. Ainsi, Lézard Créatif est le parfait équilibre entre épanouissement individuel et 

enrichissement collectif.  
 

Lorsque l’Art s’ouvre au plus grand nombre 
 
Lézard Créatif est né d’une belle idée : permettre au plus grand nombre de découvrir, ou de 

redécouvrir, le plaisir des loisirs créatifs.  Basée à Paris et en Province (voir liste des points de vente sur 

: http://www.lezard-creatif.fr/fr/nos-espaces_31/paris-17_48/23/index.html), Lézard Créatif est l’une 

des rares enseignes capable de répondre qualitativement au besoin accru de pratiquer des loisirs 

créatifs de façon individuelle ou en groupe.  

 

Les enfants sont initiés aux arts plastiques, au moyen de 

cycles conçus pour les amuser. Ainsi, chaque mois, à 

travers un thème unique (la jungle, les sports, le cirque, 

etc...), l’enfant se voit proposer un sujet de dessin, de 

peinture, de modelage et de bricolage/recyclage. Aux 

adolescents et aux adultes, l’enseigne propose les cours 

de Beaux-Arts et ateliers de loisirs créatifs à la carte. Les 

ateliers complices s’adressent quant à eux aux adultes 

désireux de partager un moment unique avec leur enfant 

pendant les vacances scolaires, autour d’un projet. 

 

10 ans après sa création, Lézard Créatif continue de s’ouvrir vers l’extérieur en offrant ses services aux 

CE et entreprises à qui l’enseigne propose des ateliers d’arts plastiques destinés aux salariés et à leurs 

enfants, à des conditions tarifaires préférentielles, l’organisation complète de divers évènements et 

animations (arbres de Noël, fresques murales, ateliers bébés, ateliers en maisons de retraites, 

séminaires …) et un programme de 28 modules de formation professionnelle proposés dans le cadre 

du Droit Individuel à la Formation. 
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Créer pour se détendre en toute liberté 

Lézard Créatif (http://www.lezard-creatif.fr)  est un lieu de détente et de création regroupant un 

espace atelier et une boutique où chacun peut s’exprimer librement, accompagné d’animateurs 

diplômés. Lézard Créatif propose un large choix d’ateliers pour enfants, ados et adultes débutants 

ou confirmés. A l’instar d’un club de fitness, chacun vient à son rythme réaliser le modèle et la 

technique qu’il souhaite. Lézard Créatif accueille ses membres dans une ambiance conviviale et 

chaleureuse. Après quelques séances, chacun est fier d’exposer dans son salon ou d’offrir une 

œuvre de sa création. 

Domaines d’intervention :  
Arts plastiques, arts créatifs, loisirs créatifs, beaux-arts, cours arts plastiques, atelier créatif, 

atelier d'art, boutique loisirs créatifs, activité manuelle, loisir créatif enfant, cours de dessin, 

cours de peinture, cours loisirs créatifs, espace beaux-arts, formation arts plastiques. 
 


