
Lady Moving appartient au groupe Moving, numéro 1 du fitness 
en France. Le groupe compte 125 000 adhérents fidèles et reste 
innovant dans le domaine des centres de remise en forme.  
Lady Moving, des clubs exclusivement réservés aux femmes avec :

• Un univers convivial et décomplexant (sans miroir)
• 6 circuits thématiques de 30 mn + 1 circuit adapté à la saison 

tous les trimestres
• Un encadrement par des coachs diplomés d’Etat

Lady Moving
la forme 100% femme

LISTE DES CENTRES : www.ladymoving.fr

Pour toute cure de 10 séances achetée, 2 séances offertes !
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  Lady Moving Antony met le turbo sur l’amincissement

L’été a mis du temps à s’installer mais maintenant, ça y est : 
le maillot, c’est pour tout de suite ! Le centre Lady Moving 
Antony propose une nouveauté révolutionnaire, qui peut 
faire fondre en quelques jours les kilos en trop. 

Et pour mettre en avant cette solution minceur quasi magique, 
le club a refait sa vitrine sur ce thème. 

Lady Moving Antony
75-77 rue Adolphe Pajeaud, 92160 Antony 
Tél : 01 46 66 44 05 

On aime...
La Turbocure du Lady Moving Antony. En 2 séances de I-thin par jour pendant 
3 jours, on obtient des résultats bluffants, 4 à 7 cm perdus ! Vécu dans le club.  

Le + 100% Lady’s 

•	 La méthode Body Solution et I-Thin Cellulite Twin Technology, élaborée en Suisse, combine les 

techniques d’amincissement par ultrason et la pratique d’un exercice cardio. C’est la dernière génération 

des techniques minceur, d’une efficacité scientifiquement prouvée, sans risque pour la peau et les tissus.

•	 On enfile un shorty spécifique, on place des plaques d’aluminium aux endroits stratégiques que l’on 

veut cibler (ventre, culotte de cheval, fesses, hanches…) et on se lance dans l’une des activités cardio 

proposées dans les centres Lady Moving (vélo, elliptique...).

•	 Une cure se fait sur 6 à 12 séances, de 3 jours à 4 semaines. 

•	 On combine sa cure avec une alimentation quotidienne équilibrée et le tour est joué. On est prête pour 

le bikini.
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