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Référence absolue en matiére de fitness a Dijon et
dans ses environs, le Klube deviendra début janvier
2014 le Garden Gym Dijon avec un objectif : offrir a
une clientéele déja exigeante une qualité d'accueil et de
prestations toujours plus innovantes.

Plus qu‘un centre de fitness, le nouveau Garden Gym Dijon est un lieu
d’exception ou tout est fait pour prendre soin de soi | Etendu sur prées
de 3000 m?, il s'est donné pour vocation de conjuguer bien-étre du corps
et des sens. Dés aujourd’hui, il apparait comme un des rares centres a
réunir autant d'activités dans un cadre aussi prestigieux et zen !

Visite guidée d'un complexe pas tout a fait comme les autres

Caoté fitness : des plus traditionnelles telles que la musculation libre et guidée aux plus tendances avec des cours
de Zumba, un espace RPM, au Garden Gym Dijon, chacun peut trouver son activité y compris, fait exceptionnel,
les femmes enceintes avec des activités pré-natales !

Aufil de I'eau, les espaces somptueux se succedent. A coté d'une grande piscine et d'un espace balnéo, plusieurs
hammams (a I'eucalyptus ou aux arbmes naturels) ainsi que des douches « expériences » (luminothérapie,
musique d'ambiance...) attendent une clientéle en quéte de confort et venue chercher un moment de détente
de qualité. Coté activités, les amoureux de I'eau trouveront aussi leur bonheur avec I'aquabiking, I'aquagym ou
encore I'aquaboxing ! Sans oublier les bébés nageurs...

Une halte s'impose pour découvrir I'immense Spa QOasis et son choix exceptionnel de soins (soins du corps et
du visage, amincissement, épilation, cure anti-stress...), mais aussi son salon de coiffure. Cété produits et soins,
deux signatures prestigieuses s'il en est : Carita et un espace Cing Monde !

Au Garden Gym de Dijon, les enfants sont aussi a I'honneur avec des activités qui leur sont dédiées.

Encore plus d’activités et de confort en 2014

Pour réserver a sa clientele un accueil toujours plus haut de gamme, de nouveaux aménagements sont déja
prévus tout au long de 'année. En outre, de nouvelles activités feront leur arrivée au centre, ainsi qu'une
participation a I'Observatoire National Santé Sport du Groupe Moving. Pour finir, le Garden Gym Dijon met
I'accent sur un accompagnement et un suivi quotidiens par des coachs diplémés d'Etat et formés régulierement
pour servir sa clientéle de maniére optimale.
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