
  Fitness Park ouvre ses portes à Nancy

Fitness Park appartient au Groupe Moving, numéro 1 du fitness en 
France. Le groupe compte 125 000 adhérents fidèles et reste innovant 
dans le domaine des centres de remise en forme.
Fitness Park, des clubs low cost pour tous avec :
•	 Un	accès	illimité	à	tous	les	équipements
•	 Une	Fitness	Team	qui	conseille	et	accompagne	les	adhérents
•	 Des	programmes	d’entraînements	personnalisés	sur	borne	tactile
•	 Des	cours	collectifs	non-stop	diffusés	sur	écrans	géants	et	dispensés	

par des experts du fitness français

Fitness Park le haut de gamme à prix malin

LISTE	DES	CENTRES	: www.fitnesspark.fr
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Ouverture du Fitness Park Nancy le 4 septembre 2013 : 
dépensez-vous à petit prix ! 
Fort	de	son	succès,	la	saga	de	Fitness	Park	se	poursuit	avec	l’ouverture	
d’un	club	à	Nancy. 

En	prévente	depuis	le	13	mai,	le	club	Fitness	Park	Nancy	compte	déjà	
plus de 600 abonnés	qui	pourront	profiter	d’une	surface de 900 m², 
de	plus	d’une	centaine	de	machines	Technogym	-	leader	sur	le	marché	
de	la	production	d’équipements	de	fitness	-	et	de	cours	collectifs	sur	
écran géant ! Le tout dans un club entièrement climatisé. 

Fitness Park Nancy :
52 boulevard Lobau - 54000 Nancy - Tél : 07.87.86.48.19

[Le	Fitness	Park	Nancy	propose	les	activités	essentielles	
du	Fitness	:

•	 Espace cardio-training	avec	une	dizaine	de	machines	différentes	(tapis,	elliptiques,	r
ameurs)	

et	1	espace	biking	(vélos)	;

•	 Espace biking avec	des	cours	sur	écran	géant	;

•	 Espace développement musculaire, avec des appareils de musculation guidée et de musculation 

libre	;	
•	 Circuit training minceur	:	45	secondes	sur	chaque	appareil	pou

r	perdre	des	calories	et	travailler	

toutes	les	parties	de	son	corps	;

•	 Des plateformes oscillantes Sismo First 3D	qui	permettent	une	action	rapide	de	tonification
	

et	de	remodelage	du	corps	;

•	 Des cours collectifs de Zumba en live dispensés par des professeurs diplômés. 

Et	 aussi	 un	espace Kinesis constitué	 d’appareils	 dotés	 de	 câb
les	 permettant	 de	 travailler	 en	

douceur	tout	le	corps	et	d’améliorer	son	équilibre,	sa	force	et	sa	sou
plesse.

Un prix imbattable à Nancy : 19,95 €/mois les 3 premiers mois pour  
les 300 premiers inscrits à compter du 4 septembre puis 29,95 €/mois  

soit moins de 1€ par jour ! 

Le + 100% Fitness Team Nancy
[


