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Les beaux jours qui reviennent sont souvent synonymes de remise en forme… 
Fort de son statut de n°1 du fitness et ses 150 clubs répartis sur toute la France, le 

Groupe Moving poursuit sa dynamique d’ouvertures : 4 nouveaux clubs ouvriront 
entre mars et avril 2013.
Avec l’avènement du fitness low cost haut de gamme, FITNESS PARK BY MOVING 
et MOVING EXPRESS sont les bons plans du Groupe Moving pour profiter du 

meilleur du sport à petit prix 7 jours sur 7 et de 6h à 23h.

COMMUNIQUÉ DE PRESSE - MARS 2013

 Groupe Moving : 4 nouveaux clubs dans la tendance

Fitness Park by Moving le haut de gamme low cost

LISTE DES CENTRES : www.fitnesspark.fr

LISTE DES CLUBS : www.movingexpress.fr

Moving Express c’est pratiquer du sport sur-mesure, sans se ruiner :
•	 Matériel haut de gamme dernière génération
•	 Programmes d’entraînement gratuits
•	 Cours collectifs avec coach dans certains clubs 
•	 Musculation, Cardio training, Cross circuit, Coaching
•	 Accès illimité à toutes les activités
•	 Différents parcours d’entrainements : débutants, confirmés, express, femmes, hommes, force, minceur, 

vitalité, seniors…

Avec ses 2 nouveaux clubs, le Groupe Moving souhaite proposer un fitness à la carte : le club TOULOUSE 
EUROCENTRE (650 m²) sera inauguré le 11 mars. Il compte déjà 260 demandes de pré-abonnements. 
Celui de RODEZ (650 m²) ouvrira ses portes le 4 avril.

MOVING EXPRESS TOULOUSE EUROCENTRE : ZAC EUROCENTRE, rue de la Cannelle, 31621 - CASTELNAU D’ESTRETEFONDS
MOVING EXPRESS RODEZ : 27 rue de la Gineste 12000 - RODEZ

Avec Fitness Park by Moving, pas de superflu, seules les 4 activités essentielles du Fitness sont proposées : 
développement musculaire, perte de poids, détente et tonification
•	 Equipements de musculation haut de gamme guidés ou libres pour des entraînements ciblés 
•	 Un parc de machines cardio-training (tapis, vélos, steppers, elliptiques, rameurs) 
•	 Espace SismoDermie® : des plaques oscillatoires pour mincir sans effort 
•	 140 cours collectifs ludiques sur écran géant, soit 2 fois plus que dans un club de sport traditionnel 

(abdos fessiers, power barre, body sculpt, step, streching, dance, aerobic…)

Inauguré le 20 mars, le club FITNESS PARK BY MOVING BUCHELAY compte déjà près de 400 pré-
abonnés pour une surface de 1000 m². Quant à celui en MARTINIQUE et ses 1600 m², il sera inauguré 
le 4 avril mais a déjà pré-inscrit plus de 1000 adhérent(e)s.

FITNESS PARK BY MOVING BUCHELAY  : 18 rue des Champs Odés 78200 - BUCHELAY

FITNESS PARK BY MOVING MARTINIQUE : Centre Commercial La Galleria 97232 - LE LAMENTIN

Moving Express le self-fitness à prix malin


