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Eléments de recherche : SENIOR COMPAGNIE : aide à domicile pour personnes âgées, toutes citations

SERVICE À DOMICILE • Cathy Meunier vient dè créer "Assistance de nuit"

Une garde itinérante de nuit
Cathy Meunier vient de
créer "Assistance de nuit" à
Limoges, un nouveau ser-
vice qui favorise le maintien
à domicile des personnes
dépendantes, à coût réduit.

Anne-Sophie Pédegert
annesophie pedegert@centrefrance com

C athy Meunier vient dè
créer à Limoges une
entreprise de services

à la personne innovante :
"Assistance de nuit". La
nuit, elle connaît. Pendant
sept ans, elle a travaillé
pour les SAMUS d'île de
France. Ambulancière, elle
a vécu des moments diffi-
ciles, comme ce jour de
février 2007, à Fresnes, où
elle a aidé une jeune fem-
me à accoucher dans des
conditions particulière-
ment difficiles. « Le mari,
psychologiquement fragi-
le, avait mis le feu à l'ap-
partement et il nous em-
pêchait de sortir. J 'ai
finalement réussi à sortir
avec la maman et son
bébé qui étaient toujours
liés par le cordon ombili-
cal qui a été coupé dans la
cage d'escalier... »

Retour en Limousin
Originaire de Saint-Lé-

ger-la-Montagne, Cathy
Meunier a fait le choix de
revenir en Limousin pour
suivre son mari. À 39 ans,
elle prend aujourd'hui un
nouveau départ profes-
sionnel. Fini les ambulan-
ces. Elle a suivi une for-
mation d'aide-soignante à
l'hôpital de Saint-Junien.
Elle a travaillé en soins à
domicile mais sans satis-
faction personnelle. Elle a
donc décidé de créer sa
propre entreprise. « J'ai
toujours eu beaucoup
d'empathie pour les per-
sonnes âgées, confie-t-el-
le. Ce sont des personnes

qui souvent ont eu une vie
difficile et à qui, à mon
avis, nous devons quelque
chose. J'ai cherché ce que
je pouvais faire pour elles,
et je me suis aperçue qu'il
y avait une carence, sur
Limoges, dans les services
de nuit à domicile. Faire
garder une personne la
nuit, coûte très cher. J'ai
donc cherché une solution
pour apporter un service
de qualité à un coût ré-
duit. »

Services à la carte
Cathy Meunier pense à

un système de garde itiné-
rante la nuit. Elle passe,
suivant les besoins, une à
trois fois dans la nuit pour
assurer des services com-
me l'aide au coucher, au
déshabillage, à la prise de
médicament, à la prise
d'un repas... avec des for-

mules qui vont de 15 à
4 0 e u r o s p a r n u i t
(7,50 euros déduction fis-
cale faite). Pour plus de
sécurisation, Cathy Meu-
nier prête aussi du maté-
riel de téléassistance, dé-
veloppé par l'entreprise
Legrand. « Ces appareils
qui peuvent être des poi-
res d'appels ou des brace-
lets détecteurs de chutes
par exemple, permettent
aux personnes d'être di-
rectement en contact avec
moi en cas de problème. »

Pour que sa mission soit
complète et cohérente
avec son projet, Cathy
Meunier avait aussi besoin
de trouver un partenaire
qui puisse prendre le re-
lais de jour. « Je cherchais
quelqu'un qui avait les
mêmes valeurs que moi
par rapport à la prise en

charge des personnes. Et
j'ai rencontre Cécile Rous-
sille qui gère Senior Com-
pagnie à Limoges qui m'a
aidé. »
Avant de se lancer totale-

ment il y a quèlques jours,
Cathy Meunier a suivi
pendant 7 semaines le sta-
ge "Devenir chef d'entre-
prise" à la CCI de Limo-
g e s . « S a n s c e t t e
formation, confie-t-elle, je
n'aurais pas créé l'entre-
prise. Elle devrait être
obligatoire. On y apprend
tout. C'est merveilleux. »

Cathy Meunier, qui a
reçu son agrément le
17 décembre, commence
seule pour l'instant. Elle
embauchera suivant les
demandes. Elle s'est fixé
un objectif qualitatif : un
salarié qualifié pour qua-
tre bénéficiaires. •


