
L’ORANGE BLEUE
SOUTIENT LE
PERSONNEL SOIGNANT
Mercredi 1er avril, le groupe l’Orange bleue mobilise 
ses adhérents pour un cours en live en soutien au 
personnel soignant.

Suite à la décision du gouvernement, toutes les 
salles de remise en forme sont fermées jusqu’à 
nouvel ordre. Engagé pour l’activité physique et 
le bien-être de ses adhérents, le groupe L’Orange 
Bleue leur propose depuis 15 jours des cours en 
ligne et sur les réseaux sociaux ! S’ils ne peuvent 
pas venir à la salle de sport, la salle de sport vient 
à eux ! 

FACEBOOK LIVE
Mercredi 1er avril à 18h00, tous les adhérents des 
salles l’Orange bleue vont se mobiliser lors d’un live 
sur la page Facebook l’Orange bleue mon coach 
Fitness.
La chorégraphe Coralie Carassan proposera un 
cours de Yako Baila de 45 minutes. L’Orange bleue 
invite ses adhérents à suivre le cours vêtus de 
blanc en soutien au personnel soignant et à poster 
ensuite leur performance sur les réseaux avec les 
hastags #merciauxsoignants et #onapplaudit.
Dans son allocution, le Président de la République, 
Emmanuel Macron, préconise le sport comme 
vecteur de santé et de lutte contre le virus. Avec 
ses 400 000 adhérents, le groupe l’Orange bleue 
doit être solidaire et respecter les directives de 
confinement. L’enseigne prépare dès à présent la 
réouverture de ses salles pour accueillir, dans les 
meilleurs conditions, ses adhérents.

COMMUNIQUE DE PRESSE

A PROPOS DU GROUPE L’ORANGE BLEUE

L’enseigne l’Orange bleue est née à Rennes en 
1996. Après avoir développé ses propres clubs 
pendant 10 ans, Thierry Marquer, fondateur 
et Président Directeur Général du groupe 
l’Orange bleue lance le concept en licence 
de marque en 2006. Aujourd’hui, le réseau 
compte plus de 400 clubs ouverts et 82 en 
cours d’ouverture.

Depuis 24 ans, l’enseigne a su mettre au point 
des outils et des méthodes spécifiques mais 
aussi s’entourer de véritables experts, ce qui 
lui confère aujourd’hui une technique de haut 
niveau.

L’ORANGE BLEUE MON COACH FITNESS : UNE 
OFFRE AU PLUS PROCHE DES ATTENTES 
DES ADHÉRENTS

L’Orange bleue mon coach Fitness 
propose un accompagnement avec un 
coach aussi bien en musculation qu’en 
cardio, ainsi qu’une marque déposée de 
cours collectifs exclusifs YAKO pouvant 
convenir à tous. Ce concept de cours 
toniques, variés et novateurs permet 
de répondre à tous les objectifs tout en 
respectant les capacités de chacun. Le 
concept est désormais présent en Espagne 
et au Maroc.

L’ORANGE BLEUE MON COACH WELLNESS : UN 
ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ ENTRE 
SPORT ET SANTÉ

Ce concept propose un coaching 
personnalisé et un accompagnement 
sur-mesure avec du matériel de haute 
technologie propre à l’enseigne. Les 
adhérents bénéficient également de 
l’accompagnement d’un(e) ostéopathe 
et d’un(e) dietéticien(ne) ainsi que d’un 
espace bien-être comprenant sauna, 
hammam et cryobain.
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