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Communiqué de presse 
Troyes, le 16 mai 2013 

 
 

 
 
 
 

Services à la personne :  
L’agence Age d’Or Services de Lille Métropole  

propose un nouveau service : le portage de repas  
 

Depuis peu, les habitants de Lille et de ses enviro ns peuvent bénéficier d’un nouveau 
service proposé par l’agence Age d’Or Services de L ille Métropole : le portage de 
repas. L’agence offre ainsi à ses clients la possib ilité de se faire livrer à domicile, pour 
10,70€ TTC par repas, des menus classiques ou spéci fiques adaptés à leurs besoins.  
Les plats, préparés à partir de produits frais de s aison, sont élaborés par un traiteur 
local. Un soin particulier est apporté à la diversi té des menus proposés, mais aussi à 
la qualité gustative, avec le recours privilégié à différents producteurs locaux. Un 
véhicule frigorifique est dédié à cette activité, g arantissant ainsi un strict respect des 
produits et de la chaîne du froid. 
Age d’Or Services espère ainsi contribuer encore da vantage au maintien à domicile 
des personnes âgées, fragiles ou en perte d’autonom ie de son secteur. 
 
Ce service permet en effet aux personnes âgées ou fragilisées de se libérer des contraintes 
des achats et de la préparation de repas, tout en s’alimentant de façon adaptée. Avec 
l’avancée en âge, ou en situation de fragilité ou de perte d’autonomie, certaines personnes 
se trouvent en effet confrontées à une perte d’appétit, à une évolution de leurs goûts ou 
encore à des difficultés de mastication. Le portage de repas adaptés à leurs besoins et à leur 
régime permet aux bénéficiaires de mieux équilibrer leurs repas, en respectant les normes 
nutritionnelles et diététiques, favorisant ainsi une meilleure forme physique. C’est aussi, pour 
elles, une opportunité de sortir de leur isolement et de créer du lien social, grâce aux visites 
régulières de ces professionnels expérimentés et attentifs.  
 
« Nous avons fait le choix de proposer ce nouveau service afin de répondre encore 
davantage aux besoins de nos bénéficiaires. Cette nouvelle activité nous est apparue 
nécessaire, car s’alimenter est un besoin vital pour nous tous, et c’est d’autant plus le cas 
pour les personnes âgées ou fragiles. », précise Ludovic TORRIS, co-gérant de l’agence. 
 
« Plus qu’un simple prix, nous avons privilégié le goût et la qualité des produits, avec un 
partenaire local, qui partage les mêmes valeurs que nous et est à l’écoute des besoins de  
ses clients. Ainsi nos bénéficiaires peuvent s’alimenter convenablement et en fonction de 
leurs besoins physiologiques ou de leur santé, mais surtout ils retrouvent le plaisir de la 
table !» complète Valérie DELPORTE, co-gérante. 
 
L’agence Age d’Or Services de Lille Métropole propose des services diversifiés : 

- Aide à domicile 
- Aide directe à la personne 
- Accompagnement véhiculé 
- Portage de repas  
- Petit Jardinage 
- Petit Bricolage. 
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A propos de l’agence Age d’Or Services de Lille Métr opole  
Ouverture le 7 janvier 2008 
Responsables de l’agence : Ludovic TORRIS et Valérie DELPORTE 
 
Les contacter : 
Agence Age d’Or Services Lille Métropole 
Centre Vauban - Bât Namur 
199/201 rue Colbert 
59000 Lille 
Tél. : 03 20 400 400 
Email : lillemetropole@agedorservices.com 
 
 
A propos du réseau Age d’Or Services  
Informations générales : 
Création du réseau et de son franchiseur L’Age d’Or Expansion le 6 juin 1991.   
L’Age d’Or Expansion est filiale de CNP Assurances depuis 2001.  
180 implantations en France métropolitaine et dans les DOM-TOM.  
Membre de la Fédération Française de la Franchise (FFF) et de la Fédération des Réseaux Européens de 
Partenariat et de Franchise (IREF). 
 
Noms des dirigeants : 
Jean-Claude CHABOSEAU : président 
Jean-Philippe GOETHALS : directeur général 
Franck CHAPEL : directeur général délégué 
 

Services proposés :  aide à domicile, accompagnement, petit jardinage, petit bricolage, livraison à domicile, 
portage de repas, installation d’appareil de téléassistance (en partenariat avec un téléassisteur). 
 
 
 

Pour plus d’informations, visitez notre site intern et : www.agedorservices.com  
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